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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO SUPERIOR

RESOLUGAO CNRM N¢ 64, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos
Programas de Residéncia Médica para Area de

Atuagéio em Medicina do Sono no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
que lhe conferem a Lei n26.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15
de setembro de 2011, e o Decreto n? 8.516, de 10 de setembro de 2015;
considerando a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para a
formacao de especialistas na drea de residéncia médica; tendo como base a
deliberacao ocorrida na 92 Sessao Plenaria Extraordindria de 2021 da CNRM, e
tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n® 23000.031781/2021-12,

resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica
para Area de Atuacdo em Medicina do Sono, na forma do Anexo que integra esta

Resolucao.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para Area de Atuacdo em Medicina
do Sono possuem 1 (um) ano de formacgdo, com acesso mediante conclusdo de
Programas de Residéncia Médica em Clinica Médica, Neurologia,

Otorrinolaringologia, Pediatria, Pneumologia ou Psiquiatria.
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Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel aos Programas de Residéncia Médica

para Area de Atuacdo em Medicina do Sono que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 42 Esta Resolugao entra em vigor na data de 3 de janeiro de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissao Nacional de Residéncia Médica Secretario de Educagao

Superior

(Publicada no DOU n2 242, de 24 de dezembro de 2021, se¢ao 1, pagina 146)
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ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUAGCAO EM

MEDICINA DO SONO

1. OBJETIVO GERAL

Capacitar médicos das especialidades de Clinica Médica, Neurologia,
Otorrinolaringologia, Pediatria, Pneumologia e Psiquiatria para realizar atividades
de prevencao, diagndstico e tratamento em individuos com transtornos do sono,

em todo espectro da vida, visando a especializagdo em Medicina do Sono.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar o especialista em Medicina do Sono para compreender o sono normal,
ciclo sono/vigilia e ontogenia, além da etiologia, fisiopatologia e epidemiologia,
considerando os aspectos anatomicos, neuroquimicos e genéticos visando o
desenvolvimento de habilidades e atitudes para atuar na promocdo da
importancia do sono, bem como na preven¢dao, manutencao e reabilitacao dos
pacientes com transtornos do sono e suas comorbidades através do diagndstico,
execucdao de exames complementares e tratamento clinico, cirdrgico e

psicoterapico nos ciclos de vida.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO PROGRAMA

1. Dominar aanamnese geral e sintomas relacionados ao sono, exame fisico geral
e relacionado as doencas do sono, em especial a realizacdo da avaliacdao da via
aérea superior e esqueleto facial.

2. Dominar a indicagao, orientagao e interpretacdo do diario do sono.
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3. Dominar a indicagao, realizagao, analise e interpretacao dos exames de
polissonografia, incluindo conhecimento de eletroencefalografia, estagiamento
do sono e marcacgao dos eventos associados.

4. Dominar os testes domiciliares para apneia do sono.

5. Dominar o teste das multiplas laténcias relacionadas ao sono.

6. Dominar o teste de manutengdo de vigilia.

7. Dominar o exame de actigrafia.

8. Dominar a indicacao e interpretacdo de exames endoscopicos para as vias
aéreas superiores.

9. Dominar as indicagcdes, contraindicacdes, limitacbes e seguimento dos
tratamentos farmacolégicos e nao farmacoldgicos relacionados aos transtornos
do sono.

10. Dominar a indicacdo, a adaptacdo e seguimento dos pacientes com
transtornos respiratoérios do sono em tratamento com pressao positiva.

11. Dominar os conceitos, indicacdes, contraindicacdes e limitacdes do
telemonitoramento em medicina do sono.

12. Dominar os conceitos, indicacdes, contraindicacdes e limitacdes das técnicas
cirurgicas para o tratamento dos transtornos do sono.

13. Dominar a indicacdo e seguimento dos pacientes com transtornos
respiratérios do sono em tratamento com dispositivo de reposicionamento
mandibular.

14. Dominar a indicacdo e seguimento dos pacientes com transtornos
respiratorios do sono em tratamento com terapia miofuncional.

15. Dominar as indicagbes de tratamento de importantes comorbidades da
apneia do sono, como a obesidade.

16. Dominar os conceitos, indicagdes, contraindicacdes e limitacdes de técnicas
psicoterapicas, com énfase em terapia cognitiva comportamental, para os

transtornos do sono em todo espectro da vida.
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17. Dominar a comunicagdao com pacientes, responsaveis e equipe.

18. Respeitar o paciente em sua singularidade e individualidade, considerando
sua dignidade, valores culturais, crengas, religides e autonomia.

19. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica em sua abrangéncia
(confidencialidade, pesquisa, fim de vida e outros).

20. Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a
evolucao do paciente no prontuario de forma clara e concisa, manter atualizado
no prontuario os resultados dos exames complementares, pareceres de outras
clinicas e quaisquer outras informacgdes pertinentes ao caso.

21. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdao simples, em linguagem apropriada
para o entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicacdes
e complicagdes.

22. Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos
os membros da equipe, reconhecendo as habilidades e limites de cada
especialidade.

23. Desenvolver a habilidade de avaliar o préprio desempenho (autoavaliacdo)
no cuidado dos pacientes e continuamente aperfeicoar conhecimento e
habilidades através de um processo permanente de educagao em servigo.

24. Analisar as evidéncias cientificas para selecdo de tratamentos eficazes e os
custos do tratamento e exames complementares na pratica médica em beneficio
do paciente, mantendo os padrdes de exceléncia.

25. Compreender as diretrizes nacionais e internacionais da Medicina do Sono.
26. Dominar os conhecimentos das bases neurais e fisioldgicas do sono, com
énfase nas implicagdes do sono na fisiologia de outros sistemas.

27. Dominar os conhecimentos sobre ontogenia, farmacologia, cronobiologia e

genética do sono.
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28. Dominar as bases da epidemiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas,
consequéncias, impacto socioecondmico, diagnodstico, diagndstico diferencial e
condutas terapéuticas nos diversos grupos de doengas do sono (insonia,
transtornos respiratorios do sono, parassonias, transtornos do ritmo circadiano,
hipersonias de origem central, transtornos do movimento relacionados ao sono
e outras condicdes clinicas relacionadas ao sono ndo especificado).

29. Dominar os conceitos fundamentais para avaliacao de sinais bioldgicos, como
a amplificacdo de sinal, filtros, calibracao, artefatos e seguranca elétrica.

30. Dominar os conceitos da estrutura do laboratério do sono relacionados a
infraestrutura, recursos humanos e processos.

31. Produzir um artigo cientifico, utilizando o método de investigacao adequado
e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou

apresentar publicamente em forma de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).
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